Za tijelo BANJA, za dusu LUKA!
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Terme Banja Luka



Termomineralna voda u Termama Banja luka ve¢ vijekovima slovi za izuzetno ljekovitu, te spada medu
najljekovitije prirodne izvore na ovim prostorima. Njene blagodati prepoznali su jos stari Rimljani, koji su
je koristili u terapeutske svrhe, dok se tokom Osmanskog perioda razvila tradicija izgradnje banja u kojima
su se lijecili oboljeli od reumatizma, neuralgija i koznih bolesti.

Danas je ljekovitost ove vode potvrdenai savremenim medicinskim istrazivanjima, koje su proveli vodeci regionalni
balneoklimatolozi i Institut za javno zdravstvo Republike Srpske.
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Temperatura vode u Termama Banja Luka iznosi izmedu 26 i 33°C, a po sastavu je sulfati¢na, muriati¢na ) '
(natrijum-hloridna) i zemno-alkalna (kalcijum/magnezijum-hidrokarbonatna) te ima dokazane terapeutske efekte -
kod sljedecih oboljenja i povreda koStano-misiénog sistema: :
hroni¢ni zapaljenski reumatizam u mirnoj fazi (reumatoidni artritis, ankiloziraju¢i spondilitis, psorijazni artritis); : “E 5

degenerativni reumatizam perifernih zglobova i kicmenog stuba; G g«
vanzglobni reumatizam (burziti, tendiniti, mijalgije); ;
Postraumatska stanja;
Postoperativna stanja;

Pored navedenog, termomineralna voda u Termama Banja Luka je specifi¢na i po tome Sto ima povoljan
terapijski efekat i kod kardiovaskularnih, neuroloskih, ginekoloskih i brojnih drugih oboljenja, sto je Cini
dragocjenim prirodnim resursom u sluzbi zdravlja i rehabilitacije.




Terme Banja Luka su sastavni dio renomiranog Instituta za fizikalnu
medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju “Dr Miroslav Zotovi¢”
u ovom dijelu Evrope, koji od 1915. godine uspjeSno pruza usluge
fizikalne medicine i rehabilitacije.

U moderno opremljenim prostorima Termi Banja Luka,
pacijentima su dostupne komercijalne medicinske usluge,
koje ukljucuju savremene metode dijagnostike i terapije
kostano-misi¢nog sistema.

Terme Banja Luka raspolazu vrhunskom opremom poput DXA aparata
za precizno mjerenje mineralne gustine kostiju, KINEO sistema za
preciznu procjenu misi¢ne funkcije, te drugih savremenih uredaja za
precizno odredivanje i pracenje terapije.




Teretana

U sastavu centra za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju je i moderno
opremljena teretana gdje pacijenti, gosti ili posjetioci mogu vjezbati
uz direktni struéni nadzor fizioterapeuta i struénjaka za sport i fizicko
vaspitanje, te kombinovati ostale blagotvorne terapijske ucinke
termomineralne vode i ostale wellness tretmane usmjerene na brzi
oporavak i dugoro¢no zdravlje.
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Posebna vrijednost Termi lezi u mogucnosti ?&?

individualnog rehabilitacionog tretmana,
gdje se za svakog pacijenta izraduje
personalizovani plan terapije, uz primjenu
najnovijih metoda elektroterapije,
magnetoterapije, radiofrekventne terpije
(INDIBA), manualne masaze i individulanih
vjezbi sa fizioterapeutom.




Gostima i posjetiocima Termi Banja Luka na raspolaganju su: unutrasnji bazen sa moguénoscu
proplivavanja u vanjski bazen, djeciji bazen i wellness hidromasazni bazen. Unutrasnji i vanjski bazen su
punjeni termomineralnom vodom.

Vazno je napomenuti da nema ograni¢enja u pogledu duzine boravka u termomineralnoj vodi, zahvaljujuci
njenom povoljnom hemijskom sastavu. U sklopu bazensko kompleksa nalazi se suncaliste, opremljeno
udobnim lezaljkama koje su gostima dostupne na unutrasnjem, vanjskom i djecijem bazenu, a dodatni
ugodaj pruza bar u sklopu bazenskog prostora, koji nudi bogat izbor osvjezavajucih pica i laganih zalogaja.
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Boravak u sauni doprinosi detoksikaciji organizma, pobolj$ava cirkulaciju, jaca imunolo$ki

U sklopu Termi Banja Luka na raspolaganju je bogat izbor termalnih i rashladnih sadrzaja, i to:

FINSKA SAUNA - tradicionalna suha sauna s visokim temperaturama (od 70-110°C, idealna za
detoksikaciju i opustanje misic¢a;

SANARIJUM - blaZa varijanta saune s nizom temperaturom i viSom vlaznos¢u (55°C, vlaznost
48%) pogodna i za osjetljivije korisnike;

PARNO KUPATILO - ispunjeno finom parom koja Cisti disajne puteve, hidrira kozu i podstice
opustanje. U parnim kupatilima temperatura se kre¢e izmedu 40°C i 50°C, a vlaznost moze i¢i i
do 100%);

INFRACRVENA SAUNA - koristi infracrvene zrake koje direktno zagrijavaju tijelo, a ne vazduh.
Temperature su nize nego u tradicionalnim saunama u kre¢u se izmedu 50°C i 60°C, a tijelo
se zagrijava iznutra prema vani. Infracrvena sauna Cesto je preferirana zbog dubljeg prodiranja
topline u misice i zglobove.

LEDENA SOBA - kontrastni termalni dozivljaj nakon saune, koji podstice cirkulaciju i jaca oranizam;

U zoni sauna se nalazi i relaks zona sa tepidarijumima i leZzajevima za opustanje. Tepidarijum se koristi za
postepeno zagrijavanje tijela i opustanje jer ne stvara ekstremnu toplotu. Moze se koristi kao prostor za
pripremu organizma za intenzivnije termoterapije ili kao samostalna zona za opustanje.




Hammam tretman zapocinje boravkom u infracrvenoj sauni,
koja priprema tijelo na naredne korake.

Nakon toga slijedi parna sauna s temperaturom do 45°C i
100% vlaznosti, koja otvara pore, podsti¢e znojenje i dubinski
Cisti kozu.

U nastavku tretmana, tijelo se naizmjenicno poliva toplom
i hladnom vodom na grijanom kamenom stolu ili klupi, uz
autopiling koji dodatno podstice regeneraciju koze.

Zatim slijedi profesionalni piling od strane fizioterapeuta,
izveden na ugrijanom kamenom stolu, a cijeli dozivljaj se
zavrS§ava masazom bogatom pjenom sapunice.

Nakon hammama, koza postaje izuzetno glatka, mekana
i osvjezena, dok je tijelo potpuno relaksirano, oslobodeno
stresa i napetosti.



U okviru Termi Banja Luka nalaze se dvije odvojene spa zone, osmisljene za potpuni privatni ugodaj.

Prva zona prima do 8 osoba, dok je druga prilagodena za manja drustva, do 4 osobe. Svaka zona
opremljena je mini finskom saunom, prostranom hidromasaznom kadom (za 3 ili 5 osoba), relaks
zonom, kao i moguénoséu organizovanja masaza.




MASAZE

U Wellness zoni Termi Banja Luka dostupne su raznovrsne vrste masaza — relaks,
sportske, masaze lica, stopala i mnoge druge. Ono Sto Terme Banja Luka izdvaja od
ostalih jeste Cinjenica da sve wellness masaze izvode iskusni fizioterapeuti, cime se
osigurava visoki standard kvaliteta i individualni pristup svakom gostu.
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TERMOMINERALNE
kupke i pakovanja

Terme Banja Luka nude 11 kada s bisernom kupkom
i/ili hidromasazom, u kojima se koristi prirodna
termomineralna voda poznata po svojim blagotvornim
efektima na zdravlje.

Ova voda doprinosi opustanju misi¢a, poboljSanju

Za postizanje maksimalnog terapijskog
ucinka, preporucuje se da se prije
termomineralne kupke uradi pakovanje
tijela. Ovi tretmani se obavljaju u posebno
opremljenim individualnim kabinama,
koje sadrze sto za pakovanje i kadu s
bisernom kupkom.

Na raspolaganju su i kabine za parove, idealne za
zajednicki relaks i terapiju.

Wellness




Terapeutska vodena korita (Kneipp staze) namijenjena su za hodanje kroz naizmjeni¢no topla i hladna vodena korita, s
ciljem podsticanja cirkulacije i jatanja vaskularnog sistema. Inspirisane tehnikom ,roda“, ove staze omogucavaju ciljanu
stimulaciju nogu i stopala tokom kretanja kroz vodu razli¢itih temperatura.

Dubina vode krece se od 20 - 40 cm, pri ¢emu hladna voda dostiZe temperaturu od 15-20°C, a topla do 40°C.

Naizmjeni¢nim uranjanjem nogu u hladnu i toplu vodu dolazi do suzavanja i Sirenja krvnih sudova, Cime se ostvaruje
efekat tzv. ,vaskularne gimnastike“. Ova metoda dokazano doprinosi poboljSanju periferne cirkulacije, smanjenju otoka i
umora u nogama, kao i opstem osjecaju lakoce i vitalnosti.
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BABY wellness

UTermama Banja Luka posebnapaznja posveéenajeinajmladima-kroz pazljivo osmisljenu
baby wellness zonu. Ovaj prostor sadrzi Cetiri hidromasazne kade namijenjene bebama,
koje im pomazu da kroz igru u vodi ja¢aju motoricke sposobnosti, razvijaju koordinaciju
pokreta i istovremeno se opustaju u toplim, umiruju¢im talasima hidromasaze.
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Pored hidromasaznih kada, baby wellness zona ukljucuje i posebnu kabinu za manuelnu

masazu beba, gdje iskusni fizioterapeuti sprovode blage, terapeutske masaze i obucavaju Pored baby wellness-a,
roditelje kako da pravilno masiraju svoju bebu. Ove masaze mogu znacajno pomoci pri u prostoru Termi Banja Luka
ublazavanju grceva, napetosti i drugih uobicajenih tegoba u najranijem uzrastu. se nalazi iigraonica za djecu.

Wellness 12



Terme Banja Luka raspolazu savremeno opremljenom kongresnom salom kapaciteta
do 120 mjesta, idealnom za odrzavanje predavanja, seminara, radionica i drugih
poslovnih dogadaja.

Sala je opremljena modernom multimedijalnom opremom koja omoguéava
visokokvalitetne prezentacije, kao i prostorom za simultano prevodenje, Sto je &ini
pogodnom i za medunarodne skupove. Zahvaljujuéi fleksibilnom rasporedu sjedenja,
prostor je prilagoden kako za predavacki tip sastanaka, tako i za rad u manjim grupama.




Smjestaj u Termama Banja Luka nudi 24
moderno opremljene sobe - 20 dvokrevetnih
i4 trokrevetne, idealne za boravak
pojedinaca, parova ili manjih porodica.

Svaka soba je pazljivo dizajnirana kako bi gostima
pruzila potpuni komfor i osjec¢aj opustenosti.
Sobe su luksuzno opremljene, a ukljuéuju:
klima uredaj,
LCD TV sa kablovskim kanalima,
besplatan Wi-Fi,
minibar,
radni sto,
moderno opremljeno kupatilo sa tus
kabinom i setom hotelske kozmetike,
besplatan parking.

Poseban ugodaj upotpunjuje izuzetan pogled na
Sumu Banj brda ili na rijeku Vrbas, koji doprinosi
osjecaju mira i povezanosti s prirodom — idealno
za oporavak i relaksaciju.
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